Procedura postepowania na wypadek wystapienia objawow choroby zakaznej
COVID 19 w oddziale przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Kowalowej.

Podstawa prawna:

e \Wytyczne przeciwepidemiczne GIS z dnia 30.04 2020 wydane na podstawie art.8a pkt2
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.z 2018 r.
poz. 59, oraz z 2020 r.,poz. 322,374 i 567

o Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (1.j. Dz.U. z 2019 r.
poz. 59),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1148
ze zm.),

e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

§1
Cel procedury

1. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania z dzie¢mi potencjalnie
chorymi oraz postgpowania w szkole w taki sposob, aby zdrowe dzieci nie byly narazane
na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego, lub ustalenie dziatan, ktore
zminimalizujg to ryzyko.

2. Niniejsza procedura jest wytyczng do postepowania, jednak wszelkie dzialania sg kwestia
zdrowego rozsadku, rozmoéw 1 wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi.

§2
Przedmiot procedury
Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

1) zasad postepowania z dzieckiem chorym,
2) objawow chordb.

§3
Zakres procedury

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikow szkoty, wychowankoéw szkoly , a takze
rodzicow/opiekundow prawnych wychowankoéw placowki.

§4
Definicje
Choroba — ogolne okreslenie kazdego odstepstwa od pelni zdrowia organizmu. Choroba
polega na zaburzeniu funkcji lub uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby



mozna moéwi¢ wtedy, gdy dzialanie czynnika chorobotwoérczego wywotuje niepozadane
objawy, r6znigce si¢ od czynnosci zdrowego organizmu.

Choroba zakazna - choroba, ktéra zostala wywolana przez biologiczny czynnik
chorobotworczy.

Biologiczny czynnik chorobotwdrczy — posiadajace zdolno$¢ wywotywania objawow
chorobowych drobnoustroje komorkowe lub wytwarzane przez nie produkty, zewngtrzne
I wewnetrzne pasozyty cztlowieka lub wytwarzane przez nie produkty, czgstki bezkomorkowe

zdolne do replikacji lub przenoszenia materialu genetycznego, w tym zmodyfikowane
genetycznie hodowle komorkowe lub wytwarzane przez nie produkty.

Zakazenie — wniknigcie do organizmu 1 rozwoj w nim biologicznego czynnika
chorobotworczego.

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikow chorobotworczych przez
mycie, dezynfekcje i sterylizacje.
§5
COVID 19

Od zakazenia do pojawienia si¢ objawow moze ming¢ 1-14 dni. Najczestsze objawy choroby
koronawirusowej (COVID-19) to goraczka, zmgczenie i suchy kaszel. Wigkszo$¢ ludzi (okoto
80%) zdrowieje bez potrzeby specjalnego leczenia.

W rzadszych przypadkach choroba ma ci¢zki przebieg i moze nawet by¢ $miertelna. U 0s6b
starszych 1 majacych inne schorzenia (takie jak astma, cukrzyca lub choroby serca), zakazenie
koronawirusem moze prowadzi¢ do cigzkiej choroby.

Mozliwe objawy:

kaszel,

goraczka,

zmeczenie,

trudnos$ci z oddychaniem (w cigzkich przypadkach)
Higiena:

1) czesto my¢ rece — jest to najlepsza metoda na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
chordb zakaznych,
2) stosowac prawidlowg technike mycia rgk — my¢ je mydtem pod biezaca, ciepta woda
przez 30 sekund, rozprowadzajac mydlo doktadnie po calej powierzchni dioni
I palcow.
Procedura mycia rak:

1) zwilz rece ciepta woda, natéz mydto na zaglebienie w dioni,
2) namydl obie wewngtrzne powierzchnie dioni,

3) splec¢ palce i namydl je,

4) namydl kciuk jednej dtoni druga r¢ka i na przemian,
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5) namydl wierzch jednej dtoni wnetrzem drugiej dioni i na przemian,
6) namydl obydwa nadgarstki,
7) sphucz starannie dtonie, zeby usung¢ mydto, wysusz je starannie.

Czas mycia ragk powinien wynosi¢ co najmniej 30 sekund.

W przypadku braku dostepu do biezacej wody, np. w podrozy, uzywaé chusteczek
nasgczonych §rodkami czystosci na bazie alkoholu.

Podczas kichania i kastania zastania¢ nos i usta chusteczkg higieniczng, a w przypadku braku
w tokie¢. W miare potrzeby staraé si¢ oczyszczaé nos z wydzieliny.

Po uzyciu chusteczki higienicznej wyrzuci¢ ja jak najszybciej do kosza, by nie stanowita
zrodia zakazenia.

Unika¢ dotykania rekami §luzéwek oczu, nosa 1 ust, poniewaz zwicksza si¢
prawdopodobienstwo przeniesienia zarazkOw na powierzchnie uzytkowe.

Wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ przebywa, nawet 3—4 razy dziennie, przez 10 minut.

Jesli pojawig si¢ objawy choroby nalezy zosta¢ w domu, unika¢ ludzi, gdyz wirus tatwo
przenosi si¢ droga kropelkowa na inne osoby, i jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza.

§ 6

Profilaktyka zdrowotna

1. Profilaktyka zdrowotna obejmuje dziatania majace na celu zapobieganie chorobom
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
2. Profilaktyka zdrowotna przebiega w nastgpujacych fazach:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia,

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka,

3) profilaktyka wtorna (II fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka Il fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktan.

§7

Profilaktyka wczesna — dzialania

1. Zapewnienie dzieciom odpowiednich  warunkéw  sanitarnych, opiekunczych
i edukacyjnych (odpowiednia liczba sanitariatow, dostep do papieru toaletowego
i recznikow papierowych, likwidacja recznikow frotte, likwidacja rytualu porannego
mycia zgbow, opracowanie planu higieny ijego egzekwowanie, bezpieczenstwo
zdrowotne zywnosci).

2. Wyposazenie placowki w $rodki dezynfekujace.

3. Zapewnienie doptywu §wiezego powietrza do sal dydaktycznych. Nie nalezy otwierac
okien podczas obecnos$ci dzieci w sali dydaktycznej, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
wychtodzenia organizmu dziecka i przewiania, a w nastgpstwie do rozwoju chordb,
przezigbien i ostabienia uktadu odpornosciowego dzieci.
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Dezynfekcja powierzchni dotykowych, zabawek, desek sedesowych, poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow,
krzesel, klawiatury, wiacznikow.

Monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,

Edukacja dzieci w zakresie:

1) prawidlowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej,
spuszczanie wody),

2) mycie ragk zaraz po przyjéciu do placowki

3) mycia rak po skorzystaniu z toalety,

4) mycia rak przed positkami i po positkach,

5) prawidtowego zachowania si¢ przy stole (korzystanie z wilasnych sztuécow lub
jednorazowych, spozywanie positkow z talerza jednorazowego, picie napojow tylko z
kubka jednorazowego lub wtasnego)

6) zakazu wkladania zabawek do buzi, przestrzegania przed calowaniem si¢ dzieci
i zabawek, ochrony przed wktadaniem rak do buzi, obgryzania paznokci,

7) prawidtowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
W jednorazowg chusteczke.

7. W placowce zostalo przygotowane pomieszczenie stuzace do izolacji dziecka u
ktoérego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie wyposazone zostalo w
srodki dezynfekcji oraz $rodki ochrony osobiste;.

§8

Dzialania w przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby

W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka objawdéw chorobowych (temperatura,
kaszel, katar) nauczyciel zobowigzany jest odizolowa¢ dziecko od grupy do
wyznaczonego do tego celu pomieszczenia i1 poinformowaé rodzicow o potrzebie
natychmiastowego odbioru dziecka z placowki

W przypadku stwierdzenia wystgpienia U dziecka choroby zakaznej rodzice/opiekunowie
prawni dziecka zobowigzani s do natychmiastowego poinformowania dyrektora
placowki o zachorowaniu dziecka.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sa do
dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych wychowankéw
oddziatu przedszkolnego.

§9

Postanowienia koncowe

Za wdrozenie 1 nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor szkoty.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy
szkoty.

Za zapoznanie pracownikéw i rodzicow/opiekunéw prawnych wychowankow z niniejsza
procedura odpowiada dyrektor szkoty.



Sporzqdzit (podpis) Zatwierdzil (data, podpis)



